
Entgiften mit Genuss 
Unter dlesem Namen /ieferl eln inno­
vatlves Unternehmen pures Wohlbefin­
den Ins Haus - oder glelch dlrekt Ins 
Buro. Hlntergrund Detox 1St nlcht nur 
eln Modewort. sondern fu)(:let selnen 
Ursprung In der Annahrne, dass nicht 
nur falsches Essen, lU vlel Zucker. 
Alkohol und Nlkotln unseren Kbrper 
nachhaltlg belasten, sondern auch die 
Spuren unterschledllchster Chemika ll ­
en aus Luft. Wasser. Kosmet ika und 
Textillen. Oiese Stoffe lagern sich als 
91ft lge Schlacken Im Organlsmus ab, 
steren das Immunsystem und bnngen 
den Kbrper aus dem Gleichgewicht 
Unter Detox verslehl man die Unter­
stOtzung der natorlichen Selbstrelnl­
gungskrafte des KOrpers. Urn slch der 
Schadstoffe zu entledigen. 1St in erster 
lime die nchvge Emahrung ausschlag~ 
gebend ~Wohlbeflnden auf Bestellung" 
lauter das Schlusselwort von Detox 
Delight. Deutschlands erstem Home 
Detox Service - der stressfrelsten Art. 
den K6rper von lastlgen Glftstoffen zu 
befrelen. Das Bcstc: Das Untcmchmcn 
hefert auch nach Osterrelch! Zur Aus­
wahl stehen verschledene Menu-Opti­
onen. die Jewells als Funf- oder ZwOlf­
Tages-Kuren oder als f lexlbles Tage5-
abo gebucht werden k6nnen. 'nfos: 
www.detox-dellght.com. 

Was ist eigentlich ... UNUM USITATISSIMUM? 

In Ihrem Kuhlschrank fmdet slch 
(noch) kem hochwertlges Lemol? 
Schade. denn es gilt nlcht ohne 
Grund als ,.Gehelmmlttel" 
fUr die Gesundheit. Nlcht 
nur die Muhlvlertler 
schw6ren auf die po­
sitiven Eigenschaften 
des kraftlg gel ben, 
nusSlg bis heuartlg 
schmeckenden Ols, das 
mit ca. 76 % elne sehr 
hohe Konzentratlon an mehr­
fach ungesatt lgten Fettsa uren 
entha lt. Es wlrkt slch POSltlV auf das 
Immunsystem und auf den Kreislauf 

aus. hilft bei Wechsel jahrsbeschwer­
den, Hyperaktlvltat und Depresslo­

nen. starkt das Herz und hat 
einen positiven Elnfluss auf 

Magen. Darm. Leber. 
Galle und d·e Haut Da­
rOber hlnaus soli es 
auch EntzOndungs­
prozesse Im K6rper 
eindammen. Lelno l 

w ird Obrigens aus dem 
Sa men der Lelnpfla nze 

(Flachs) gewonnen und gilt 
als eme der altesten Kul tur­

pf lanzen. Schmeckt kbstlich zu Kar­
toffeln. GemOse und Topfen. 
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BIKINIFIT MIT TI PPS 
FUR DEN A LLTAG! 

Die Sommersaison steht bereits 
in den Startlbchern - und es 
w ird Zeit. elnige5 vom Winter­
speck speziell lm 8auch-. Bem­
und Po-Bereich loszuwerden! 
Nicht immer blelbt Zeit fOr elnen 
Besuch im Fitness-Studio - hier 
daher elnlge effizlente Tipps fOr 
den Alltag: 

• Im Elnbelnstand Zahne putzen 
• 6ffenthche Verkehrsmittel einige 

Statlonen frOher verlassen 
• Parkplatz In elnigen 100 Meter 

Entfernung suchen 
• Beckenboden bei Jeder Ampel 

onSlXlnnen 
• Treppen steigen statt Lift 

benutzen 
• aut der Stlege im Zehenstand 

hoch und t iet w ppen 
• beim ,. Herumstehen'· Zehen 

flexen. Kniescheibe hochziehen 
und Po anspannen 

• Hausarbelt mit flatter Musik 
verrichten 

• Brust-Llegestutz am 
Schrelbtlsch 

• ShoPplngtour zu Fuij erledlgen 
• Spaziergange mit Kindern 

oder Hund zu elnem kleLnen 
Wettrennen nOtzen. 

• statt purem Couching Wasser­
flaschen-Hantel-Tralnlng 

• etolge Male am Tag ausgiebig 
recken und strecken 

Eine fantastische Art. selnen Kor­
per mit alien Sinnen zu kraftigen, 
mobihsleren, stabilsleren und 
dehnen b etet dabel auch Yoga -
es baut Stress ab und ist gleich­
zeit ig Ba lsam fur Herz und Seelel 

www.pro-mo.at 
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