_Gesundheit
Aktuell

Nahezu schmerzlos

(-Meds Um die Unterspritzung mit dem Gewebefiiller
Restylane des schwedischen Biotechnologieunternehmens
angenehmer zu machen, wurde dieser mit 0,3 Prozent des
Lokalanasthetikums Lidocaine ergénzt. Schmerzen wéh-
rend und nach der minimal-invasiven Unterspritzung
sollen dadurch deutlich gelindert werden.

Messé zum Thema Gesundheit

Intersana Die internationale Gesundheitsmesse
findet vom 23.-25. Oktober 2009 zum fiinften
Mal in der Messe Augsburg statt, Zu den High-
lights gehéren 140 Vortrige und hochkaritige
Expertengespriche. Info: www.intersana.de

Blicher

Entdecken Sie Ihr genetisches ich -
Starken erkennen, Risiken ausschlieBen,
so der Titel des 160 Seiten umfassenden
! Ratgebers von Prof. Dr. med. Christoph
Entdecken sie Iht ICh M. Bamberger. Der Hormonexperte bringt
genetisches I\ dem Leser die Ergebnisse der Forschung
o —— nahe und hilft ihm dabei, herauszufinden,
welcher Genotyp er ist. Anhand dessen
kann dieser seine personliche Gen-Stra-
tegie entwickeln. Knaur Verlag

Prof. Dr. med
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Trinkwasser & Séure-Basen-Balance —
Leben im Gleichgewicht. Dr. Hilmar Burg-
grabe und Dr. Markus StrauB beschreiben
in ihrem Ratgeber, wie die Wahl des Was-
sers den Sdure-Basen-Haushalt des Kor-
pers und die Gesundheit beeinflusst. Das
160 Seiten starke Buch halt Vorschlédge
SRR HEEEaS  bereit, wie sich eine Uberséuerung ver-
B SR meiden und durch Emahrung beeinflus-

e T sen lasst. NaturaViva Verlag

{J-30 Krankheiten — Der groBe Ratgeber.
Nina Puri widmet sich auf 223 Seiten den
teils bizarren Beschwerden in der Mitte
des Lebens, von A wie Augenzwinkern,
tiber T wie Tanzbein bis zu Z wie Zahn der
Zgit. Auf amiisante Weise stellt die Auto-
rin 150 ,Krankheiten" zwischen gefiihlter
Jugend und tatséchlichem Alter vor und

U-30
Krankheiten gibt wertvolle Tipps zu deren Bewalti-

Der grofle Paigebar

gung. Knaur Verlag

Warmestrahlen bergen Gefahren

Infrarot-A-Strahien der Sonne (IR-A) schidigen die
Haut. Im Rahmen eines Forschungsprojektes an der Uni
Diisseldorf wurde erstmals in vivo, also am lebenden
Menschen, nachgewiesen, dass ein Schutzkomplex in
Sonnenschutzprodukten, der bestimmte Antioxidanzien
enthélt, den Schiden durch IR-A-Strahlen vorbeugen
kann.

Spezialist fur Bleaching

Weifies Wunder Bei einem Aktionstag hatten die Besu-
cher die Gelegenheit, das gleichnamige Bleaching- und
Wellness-Studio in Miinchen zu besichtigen. Ein neuar-
tiges, schonendes Bleachingkonzept ermdglicht eine
schnelle Zahnaufhellung. WeiBes Wunder steht fiir eine
Symbiose aus zahn- und mundkosmetischer Pflege, Well-
ness und Asthetik und kooperiert mit Partnern.

Fiirs Wohlbefinden

Detox Delight Nach englischem
Vorbild liefert der Anbieter in Ponrai i)
Miinchen téglich frisch zubereite- TS oo
te Meniis in Bio-Qualitat. Man

kann zwischen einer Variante mit 'E:‘;L.;'::,"
flinf verschiedenen S&ften und ei- R
ner knackigen, veganischen Vari- P

ante unter dem Namen Botanical
Cuisine Detox wéhlen. Inspiriert
sind die Meniis von der enzymrei-
chen Raw Food Kiiche.

Info; www.detox-delight.com



