
CALLADETOX! 
Sonia Bogner lrfUi ASlrid Pucel; die./i"ische Stifle 

unci IIcgane Gerichle afs K UH KACll H AUS I': fie.!erl 
und wo{{le wisscn: GeM das, Ayurveda z wischcndurch? 

TEXT CARMEN srEPHAN FOTOS PETRA STADLER 

in Hintcrhof in Mu nchcn. Als 
Buro ein schickcs Loft. Hi nter 
Glas blich man aufdic Eddmhl· 
kuchc, in def fri .~hc Ananas, 

Birncn und Rote Ikete vcrarbc itct 
wcrden. SOni3 Bogncr fand die 
Idee auf Anhicb spanncnd, 5ich 
m it Astrid Pur/xr libcr Wohlbcfin­
den und ihr erfolgrcichcs Umer­

nchmcn ~ DctOX Delight'" 1U untcrha1tcn. F..s regnct in 
Stromcn an d icSt'nl Nachmiuag. AU5wirkung auf d ie 
l aunc clef bciden: keine. In dem Gt-spriich wird laut und 

vie! gdacht. 
As/rid PIITZl'r: MiXhtcn Sic (lWas tr inkcn: 
Slil/lillJogm~r; Ja, KJffe~ ! 

AP: Aha! O,lS P;lsst ;aber nichl schr lU Dctox! Nein, im 
Ernst: 1ch habc nichts gegen Ka/fe('. Es muss sich ja d ie 
Waage hahen mit DelOx und RelOx. sonst mach! das Leben 
keinen Sp;lK 
SS: !ch !cbc ubcrhaupt nieht ausgcglichcn. Jeh mag kci ne 

ausgegliehencn Leute. weil das bedeu!et. dass niehts 
schiefgchen ka nn. a lk~ perfc kt ist. Es muss im Leben aber 
hoch und wicder runter gehen. Das ist das Schone 
(bran. d ic Tide. 
AP; Kcn ncn Sie mcin Dewx-Dcligln·Angebot? 
SR: Man muss auf d ie Dinge achtcn. d ic cincn spontan 
intercssiercn. AIs ieh meinen An-Direc tor am Momag sah, 
mcime ich: ~Wow, du siehst 1011 aus1~ Da enihltc er, dass 

er 1.U Hausc mitlhrcn saften gedeloxt hat. !ch fi nde das 
sp:mnend. Normalen~'Ci S{' fa hn man weit wcg. singt 
~Ommm~. ruhl l 5ieh supcrd ean und fi t. aber dann kommt 
m:lI1 nach Hause. und naeh 7.wei Wochcn is t allcs wieder 

weg. Es muss to ll sei n. d ieS{' Phi lo:;ophic in sei n tagliehes 
Lcbcn einzubaucn. 
AP: Gen~u dcsh:llb halte ieh die Idee flir OCtox Del ight. 
!ch war \'orvicr Jahrcn fur eine Ayur\"cda-Ku r in Indien ­
ich halle nie gl'{laeht. dass cs so vid in eim:m bewegt. Aber 
man ka nn ja nieht immer naeh Ind icn ft'i sen. Wer hat 
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schon d i{' Zeit, das Geld ... 
S8: . .. und d ie Lust. Man leidet ja aueh! 
AI'; Genau. eine Ayurveda-Kur ist ke in Spazierga ng, eher 
zehn T;lge Ho llcnqua1cn. Die Kopfse hmcrzerl , d ie 

Muskelschrnerl.cn. 
5B: Es gibt Leute. die dahei sehreien! 
AP; Manche werdcn aggrcssiv odcr weinen tagclang. Aber 
cs passien unheimlieh viel. cs fi ndet ei n Umdenken statl. 
Danach mOch!c man alleh Zll Haus<: ein Stuck bewusstcr 

Icben. Das Schone an einer DelOx-Od ight-Kur ist. dass 
man siI' 7.wischcndureh maehen kann, ohnt~ wegzumussen. 
Wiehtig ist mir das ~Dcl ight~. Es g('h t nieht um VI;'rl.iehL 

Oi t· S;iltc schmeckcn guL Man hekomrnt sic nach HauSl;' 
gel id ert. muss keine Einkaufsliste machen, braucht nieht 
7.U schnippeln und zu kOchcln. 
SR: Call:l dctox~ Toll. Wie hahen Sic (!as umgcsctzt? 
AP: 1ch habe vide Jahrc Marketing im Konzern gemacht 
und daehte immt'r: Irgendwann mOchte ich selbst et was 
aufbaucn. Etwas. wo ieh dahimer 5tehe unci das mi r SpaS 
macht. Nach der Ayun·ooa·Kur war d ie Idee da. !ch 
schrieb sofort das Konzept und suciuc Dctox· und 
Ernahrungscxpcn en. d ie Menuplanc und Rezepte 
entwickcln s01lten. Im Sommer 1009 gi ng cs los. 
58: Wie werden d ie $afl:e auf den Einzc1 nen wgeschn inen? 
AP: Das is t nichr notig rur ein gutes Detox-Ergcbn is. Wir 
haben \'erschi<:dene Menu-Optionen. Manche IllOchtcn 
lieher essen. andcrc wo1len nur d ie Siine. m it cincm 

Strohha1m, fert ig. 
SR: Wie 1;lIlge dauert eine Kur? 
A P; In def Regc1 fUnf. zwolf oocr neunzehn Tagc. 
S8: !ch wurde Ill it funf Tagen anfangen (lac/II). Was 
bcwirkt d:ls: 
AP; Eine Grundrei nigung ru r Darm. BlllI und Organe. [kr 

Sto A-\vechscl wird angeregt. uberRiissige Pfundc schwi n­
den. Man fuh1t sich le iehler, fciseher, hat mehr Encrgie 
und ei ncn rosigen Teint. 
SS: Wic machcn Sic das denn bei jcmandem wie mir. der 
\' id ull terwegs ist? 

---



Das VergnOgen. Neues ZlJ probieren: S6nia 80gner bei Astrid Purzer. 
GemOse und Obst werden hier jeden Morgen gepresst. 
in schicke Flaschen gefOIlt und per Deto~ - Bote vemhi(~t. FOnl Tdge 
auch an WiIly Bogner. Sein l ipp: Die Suppen! 

AP: Vide unscref Kunden reisen viel. Da machen wir einen 
Kurplan. cler das beriicksichrigr - wir licfern ja nicht nur in 
"'·IL'lOehen, sondern aueh naeh Os!erreich unci in die 
Schwciz. Nculich haben wirein Derox-E.." press·Pakcl nach 
Rom geschickl. Wie wichrig ist gC5undc Ernahrung fli r Sie? 

SB: Morgens o:se ieh mcine Blaubecrcn. meine Papaya, d ie 
ich liebe. Jeh mag Fisch sehr. manehmal ein Sleak. Am 
Abend rrinke ieh germ.' Wein. kh spiire, ob in meinenl 
Koq >er erwas auScr Bala nce geriit. Dann lue ich erwas, urn 
ihn wieder ins Glciehgew icht zu bringen. 
AI': Sic sind cin sehr bcwusster Menseh? 
SB: In Deutseh land steuert man viel uber den Kopf. In 

mei ner Heimar Brasil ien macht man die Dinge iiber den 
Bauch, cbs Gefu hl. Wenn cs dcm Baueh gut geht, geht es 
aueh dem Kopf gut. kh spu re immer, wie derTag gclaufcn 
ist, was ieh ii ndern ka nn. Als S iebeni~hrlge bin ich in 
eim'm Schwirnmbad fa_st crt runken. kh konme nie wieder 
in t it·fes W3sser gehen. Nach einer A),urveda-Kur in Indien 
war ich mi! meinem Mann au f Maurilius und sagte; ¥kh 
will einen Tauchkurs machcn.~ Er schau,e mich gro& an; 

~Wic biu e?- A),urveda hatle mieh geOlfner. alle Blockadcn 
waren weg. 

AI': Wo waren Sit' 7.um Ayu rveda: 
58: Kalari Km'ilakom in Kerala, 
AI': Da bin ieh aueh schon gewesen! 
58: ~ lC3\'C your world bchi nd~ sreh, am Eingang, clann 
sch licBI sich da§ Tor hinter einem, und man triigt nu r 
noch einen Leincnsehla fanzug ... 
AP: Re<luzicTt au( das Wcscntliehe. Mcdilieren Sie auch ~ 

SlJ: Ich vcrsuchc cs, jeden Tag. b ist ein Kampf. Ich si tzc da 
und dcnke: ~!ch glaubc, das waren schon 7.t'h n Minulen.­
Dann warte ieh au( dcn groCSen Moment, denke aber; ~Was 
is, woh lm ir dem Reiavcrschluss und ob der Designer die 
Knopfc schon gemaeht hat?~ Schlic8lieh konzentriere ieh 
rnieh wieder au( Olein Mantra, das ieh hekornmen habe. 

!ch darf es niell, verraten - cs hat 1.500 Euro gekosrer. 
AP: Das wii re noch ein Gcschiitl:snveig: den Siilten einen 
Gluekskcks mit Mantra bc:ilegen. Einm Raw-l;ood-Cracker! 
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