
MENÜ 

 

Botanical Detox Delight  

 

 

 

 

 

Aprikosen-Smoothie mit Soja-Joghurt 

~ Frische Aprikosen, Banane, getrocknete Datteln, Wasser,  

Lecithin, Soja Joghurt ~ 

~ 

Orange Detox Juice 

~ Apfel, Karotte, Zitrone, Weizengras ~ 

~ 

Curry-Cashew Salat mit  

Wildreis und mariniertem Blumenkohl  

~ Eisbergsalat, Apfel, Lauch, Weißkohl, Stangensellerie, Blumenkohl, Wildreis, 

Cashews, Paprika, Nama Shoyu, Kurkuma, Curry ~ 

~ 

 Pink Detox Juice 

~ Apfel, Ananas, Birne, rote Beete, Ingwer, Petersilie ~ 

~ 

Sundried Tomato Tarte mit Waldorf Salat &  

Zitronen-Tahini Dressing  

~ Walnüsse, Leinsamen, italienische Kräuter,  

sonnengetrocknete Tomaten, Champignons, Tomaten, Zucchini, 

 schwarze Oliven, Petersilie, Olivenöl, Sellerie, Karotten,  

Sultaninen, Apfel, Tahin, Zitrone, Apfelessig, Knoblauch ~ 


