
 

MENÜ 

 

Botanical Detox Delight  

 

 

 

 

 

Brombeer-Apfel Porridge 

~ Brombeeren, Apfel, 3-Korn-Flocken (glutenfrei), Soja-Joghurt, Zimt ~ 

~ 

Pink Detox Juice 

~ Apfel, Erdbeere, Pink Grapefruit, Minze ~ 

~ 

Chicoree-Apfel-Salat mit  

Walnüssen und Manuka-Honig-Senf Dressing 

~ Chicoree, Apfel, Feldsalat, Sellerie, Walnüsse, Cashews, Ahorn-Sirup, Zitrone, 

Nama Shoyu, Senf, Manuka-Honig, Olivenöl ~ 

~ 

 Yellow Detox Juice 

~ Ananas, Birne, Apfel, Gurke, Zitronengras ~ 

~ 

Gefüllte Paprika mit pikanter Mandel-Sauce 

~ Rote und gelbe Paprika, Gurke, Karotten,  

Lauch, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln,  Tomaten, Limettensaft, Nama Shoyu, 

Olivenöl, Agavendicksaft, Cayenne Pfeffer, Ingwer ~ 

 


