MENU
Botanical Cuisine Detox

Detox-Mdusli mit Soja-Milch

~ 3-Korn-Flocken (glutenfrei),
Vollkornmais-Flakes, getrocknete Aprikosen, Cranberries &
Goji Beeren, Mandeln, Soja-Milch ~

Green Detox Juice
~ Apfel, Weilzkohl, Gurke, Mangold, Gerstengras, Ingwer ~

Rote Beete-Gurken Salat mit Meeresalgen
& Miso-Ingwer Dressing

~ Gurke, rote Beete, Meeresalgen, Sesam, weiRer Miso, Ingwer ~

Pink Detox Juice

~ Karotten, rote Beete, Ananas, Zucchini, Sellerie, Zitrone ~

Spinat-Kirbis Pfanne mit Tofu und Soba Nudeln

~ Hokkaido Kurbis, Karotten, Blattspinat, Tofu, rote Chilli, Knoblauch
Fruhlingszwiebeln, Buchweizen-Nudeln, Ingwer, Nama Shoyu ~

(MACH MICH WARM)



