DIE
SAFT-
METHODE
FUR MEHR
ENERGIE

Mahlzeiten durch Sifte
bzw. .Detox-Meniis*,
die frisch zubereitet geliefert
werden (2. B. detox-delight.
com, detox-hamburg.com).
Praktisch fiir alle, die wenig
Zeit haben, selbst kilo-
weise Obst und Gemiise zu
Saft zu verarbeiten! Kosten:
5 Tage ab ca. 220 Euro,
Hiilt man das durch? Hier
der Erfahrungsbericht
unserer Beauty-Redakteurin
Susanne Weil,

ein Entgiftungsment”
heifft Juice Delight”
von Detox Delight: Ein
Licferservice bringt
mir ab sofort fur jeden Tag jeweils
fiint verschiedene Obst-Gemi
se-Saft-Mixe in 500-ml-Flaschen
(z. B. Brokkoli, Spinat, Weil.
kohl, Sellerie, Apfel und Ana-
nas) sowie ein Flischchen mit
veganer Nuss- Mandel-
milch direkt in die Redaktion.
Alle zwei Stunden soll ich eine
Dosis davon trinken. Davor, auf

oder

nichternen Magen, gibt es noch
cin gewohnungsbedirftiges Glas
heiBes Wasser. Auch zu und
nach jedem Saft-Mix wird ein
Glas stilles Wasser verordnet -
grundsiitzlich soll ich tiglich ins-
i gesamt zwei Liter Wasser zu mir
" nehmen, Das st viel fur
! jemanden wie mich, der sich
! sonst mit einer Tasse Kaffee am
i Morgen begniigt. Trotzdem bin
\ ich am Ende des ersten Tages

,Nosmlmmﬂ

uberrascht, wie schnell ich mich an
Essmethode® gewdh-
ne. Die ist namlich durchaus prak-
tisch: Ich muss nichts extravor- oder
zubereiten, trinke die Mixe jeweils
mit ¢inem Strohhalm langsam und
direkt aus der Flasche am Schreib-
tisch. Und alle sind hervorragend
genieBbar - gar nicht fad, genau so,
wic schonend und frisch zuberei-
teter Saft schmecken soll. Auch die
Befiirchtung meines Freundes
erweist sich zunachst als unbegriin-
det: Akute Stimmungsschwan.
kungen sind (noch) kein Thema.
Am zweiten Tag greife ich
bereits routiniert zur Detox-Fla-
sche im Kihlschrank, bleibe sogar
standhaft, als sich (wegen des Ver.
zichts auf Kaffee) Kopfschmerzen
und Midigkeitserscheinungen zei-
gen. Auch am Mittag denke ich
nicht eine Sekunde daran, zu einem
der erlaubten SOS-Snacks - einem
Apfel oder einer Viertel Avocado
mit Leindl und Zitrone « zu grei.
fen. Orange Detox” mit Apfel,
Karotte, Orange, Honigmelone
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und Rucola reicht mir vollig. Eine
kleine Niederlage muss ich am
Nachmittag  einstecken: Den
2-Stunden-Trink-Rhythmus kann
ich nicht immer konsequent einhal-
ten, Besprechungen und Termine
kommen mir in die Quere. Und am
Abend lasse ich das geplante Tref-
fen mit Freundinnen ausfallen, ich
fithle mich schlapp und nicht wirk-
lich gesellschaftsfahig.

Zum Gluck lassen die Kopf-
schmerzen bis zum nachsten Mor-
gen nach, statt miide bin ich
plotzlich richtig energicgeladen.
Aufblithende Pickelchen storen
mich nur wenig, sind sie doch ein
Zeichen dafiir, dass mein Korper
Giftstoffe tber die Haut ausschei-
det. Ich bin von meiner eigenen
Willensstirke (iberrascht. Nur
Miinner kénnen das offensichtlich
gar nicht nachvollzichen, Bei einem
kleinen Umtrunk mit Freunden
bekomme ich spater vor allem von
miinnlichen Gisten zu horen: , Was
ist denn mit dir los? Entgiften? So
ein Quatsch, das hast du doch gar

nicht notig!" Aperol-Sprizz trin.
ke ich trotzdem nicht.

Bei der Arbeit ernte ich schon
mechr Verstindnis: Als ich mein
letztes Detox-Titchen in Emp-
fang nchme, ist ein Kollege sogar
neugierig und probiert begeistert
LGreen Detox™ mit griinem
Apfel, griiner Paprika, Brokkoli,
Blattspinat, Limette und Basili-
kum. Und als ich mit meinem
Saft-Drink eine Kollegin in die
Kantine begleite, verzichtet sie
aus Solidaritit auf die dampfende
Pasta und gonnt sich cinen gesun-
den Salat. Etwas unter Druck
setzen mich im Biiro nur die vie-
len Toilettenbesuche ...

Alles in allem bringe ich finf
Tage ohne jegliche feste Nah.
rung viel leichter als erwartet o)
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hinter mich. Ich fithle mich danach
zwar nicht, als hdtte man meine
«Batterien® komplett ausgewech-
selt, aber irgendwic erleichtert™.
Im Supermarkt bemerke ich neuer
dings, dass mein Geruchssinn viel
sensibler i1s1: Aromen an der Gemu-
sctheke nehme ich intensiver wahr
als sonst. Die Reinigung von innen
tiberzeugt mich so tatsachlich, von

Schadstoffen und

DIE
SCHNELLE
METHODE

FUR
STARKERE
ABWEHR-
KRAFTE

So geht’s: Durch eine
Behandlung sollen Toxine
im Korper mittels Schwin-

gungen zerstort werden,
damit sie diesen verlassen kon-
nen. Empfehlenswert ist
das vor allem vor Beginn der
Erkiltungszeit, bei
Heuschnupfen, Allergien, nach
OPs oder Antibiotika-
Therapien, bei Miidigkeit,
chronischen Beschwerden.
Kosten: ca. 150 Euro fiir
die etwa zweistiindige Sitzung.
Unsere Beauty-Redakteurin
Stephanie Burkart hat sich
in Miinchen bei der Heilprak-
tikerin Julia Strondl in der
Praxisgemeinschaft Avelana
(avelana.de) behandeln lassen.
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Chemikalien
trenne ich mich auf diese Art und
\Weise sicher immer wieder gerne!

Auf den Punkt

Am Zeigefinger
akuviertdie )
Heilpraktikerin
meiae Korperzellen

DIE BEHANDLUNG:

Ich habe schon viel Erstaunliches
uber Bioresonanz gehort, mit der
die Schulmedizin nichts anfangen

kann, aber eigentlich keine Ah.
nung, was mich erwartet. In Julia
Strondls Praxis setzen wir uns
gegeniiber, zwischen uns steht ein
kleiner Tisch mit cinem Apparat,
der aussieht wie ein tberdimensi-
onales Radio mit vielen Kabeln.
Die ,Bioresonanztherapie®, so
erklirt die Heilpraktikerin, ba-
siert auf der Tatsache, dass alle
Stoffe eigene Frequenzen (wellen-
tormige Schwingungen) haben -

auch Giftstoffe im Kérper
Diese wird Julia Strond] in ih
rer davon etwas abgewandelten
mithilfe des
Bioresonanzgerits

Therapieform
feststellen,
speichern und mir schlieBlich
Jiberschwingen®. Das heif;
Die Schwingungen werden ver
starkt, bis sic in sich zusam.
menbrechen - wie bei einer
aufbrandenden Meereswelle. So
werden die Frequenzen der
Giftstoffe zerstért und konnen
ausgeschieden werden.
Zunichst ¢in paar
Minuten lang cin schwacher,

wird

kaum spiirbarer Stromimpuls
durch meinen Korper geleitet
- er soll die Zellmembranen
durchlissiger machen. Ich neh-
me dafiir die zwei an das Gerat
;mgcwhlmwncn Elcktroden in
die Hinde - ich muss sic wih-
rend der gesamten Behandlung
halten. Zusatzlich driickt die
Heilpraktikerin mit einem Mes
singstift auf einen Akupunktur-
punkt auf meinem rechten
Zeigefinger. So erreicht sie die
groBimaogliche Anzahl aller Zel
len, um die Schwingungen in
meinem Korper abzugreifen
Sie werden dem Bioresonanz-
gerit ibermittelt und tber eine mit
Kochsalzlosung gefullte Glasam
pulle in verstirkter Form wieder
zuruckgeleiter. Die Ampulle ist
iber eine Messingplatte ebenfalk
an das Gerat angeschlossen und
cine Art Katalysator. Die Signale.
dic mir nicht guttun, werden auf
diese Weise zerstort. Knapp zwei
Stunden muss ich dafiir in der
gleichen Haltung ausharren. Was
mir gar nichts ausmacht - eigent.
lich ist es sogar ganz entspannend
AnschlieBend verspreche ich Julia
Strondl, die nachsten drei Tage
je drei Liter gut abgekochtes o)
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