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LEBENSFREUDE & STIL

DETOX KUR DE LUXE

» «Es gibt 1000 Krankheiten aber nur eine Gesundheit.»
Kaum findet man einen trefflicheren Satz als den von
Arthur Schoppenhauer, um an das nachhaltige Gesund
heitsmanagment [ir den eigenen Korper zu erinnern,

Das englische Wort [Tir Entgiftung «Detoxs liesst man
hiaufig in einschligigen Frauentiteln, wenn die Hollywood
gréssen Thre ultimativen Schlankheits- und Beauty Geheim
nisse ausplaudern. Natfirlich hat eine Detox Kur, die ich im
Selbstversuch gestartet habe den positiven Nebeneffekt, dass
ein paar Pfunde purzeln und die Haut rosig und praller wird.
Das Hauptziel der Kur ist allerdings die griindliche Entschla
ckung des Korpers, nachhaltige Umstellung von Erndh

rung und Stoffwechsel um mehr Vitalitit, Gesundheit und
Wohlbefinden zu erlangen. Und das Ganze ldsst sich mit dem
Service der Firma detox-deligth.com, selbst mit einer dicht
gefillten Agenda durchflihren. Die Bestellung der Kur erfolgt
entweder online oder telefonisch und je nach Variante und
Dauer der Kur, von einem bis zu 15 Tagen, werden Sie tiglich
an ihrer Wunschadresse zu Hause oder im Biiro mit appetit
lich gepackten Mends in einer Kithlbox iiberrascht. Ich habe
mich entschlossen 100 % flissig zu detoxen, «Juice & Soup»

heisst mein Programm [iir die niichsten 5T
Ein Tag besteht aus 4 verschiedenen Juice Deligth Siften &
500ml wie z.B. Orange, Karotten und Zitrone, sehr fein und

ciner warmen Detox-Suppe. Ideal in der kalten Jahreszeit
sich je nach Bedarf mittags oder abends etwas Warmes zu
sich zu nehmen. Durch den vollstindigen Verzicht auf feste
Nahrung wird die Verdauung noch umfassender entlastet,
wodurch der Stoffwechsel noch effizienter arbeitet und mehr
verbrennt. Die Suppen sind besonders reich an Vitaminen,

Mineralien und Spurenelement, Rote Beet-Birnen Suppe mit

Wasabi-Schiffchen oder Karotten-Siisskartoffelsuppe mit
Mandelfrischkise, klingt nicht nur gut, sondern schmeck?
auch so. Erginzend dazu gonne ich mir an 2wei Abenden
eine ayuvedische Massage in einem der angesagten Spa's der
Stadt. Nach der 5 Tages Kur fithle ich mich eneriegeladen und
beschwingt - und als ich meiner Nachbarin im Treppenhaus
begegnete und sie mich fragt ob ich in den Ferien gewesen
sei, dachte ich Ziel errcicht und nehime mir vor difter mal
einen Detox Tag einzulegen, (sh)

www.detox-delight.com
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