Donnerstag, 17. Februar 2011

ein Larus, den st

Von Katharina Riehl

Lier Hunger kol in Plastik-
schen Er ist gelb, orange, rot oder
n. er steckt in einer hubschen weili-ro-
sa Paplertinte uder einem solierkarton
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Je nachdem, wie weil die Rerse ist, die
och vor sich hat
s [ruh am Morge in Munch
wird es geradi Astrid Purzer, die
Frau, die Gemuse im Werl von ein paar
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Hoiferraum seines welllen Kombis
en  Bis zehn mussen alle Tuten
abgeliele [1 wu Erste Station heute
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Astrid l" rzers Firma Detox Delight,
em Unternchmen (ur Entgifltungsireude,
schucks Safte durchs pange Land. Die Mi
schungen aus handelsublichem Obst, Ge
mige und diversen Grisern sollen den
Korper zar Selbstreinigung anregen, sie
werden in einem Loft in Minchen-Gie-
sing abgelalle Die Munchner Kunden be-
liefert der Fahrer, sie konnen den Saft
auch mut ernem warmen Abendessen b
stallen. Nach Hamburg, Detmold und
Warms ".1I1| Lein Ov l‘I‘]IL{hl. Kurier Flnf
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Ein schlanker Korper ist heute
das, was friiher ein dickes Auto
war: ein Zeichen fur Wohlstand.

Die Geschichte von Detox Delignt ast
auch die Geschichie eines unglaublichen
PR-Erfolgs Inihrer Januar-Ausgabe un-
terzieht die Frauenzeitschrift
Safte und Abendessen einem redaktionel-
len , Spa-Check"
deutschsprachige Frauenzeitschrift, Joy,
Healthy Living, Petra, Bunte, Shape,
Grazia, hat im vergangenen Juhr uber
die Firma berichtet, Vogue, Elle, Galu,
InStyle und Cosmopoelitan hoben eder
threr Autorinnen ein paar Tage Letox-
Delight-Kur fiir den Selbstversuch ge-
gonnt. Die Blatter erreichen gemeinsim
weilt mehr als drei Millionen Lesorinnen
Was Detox peschalft hat e 18l der
Trawm aller PR-Apenten,
a5 nun verrat es uber cine Gesell
schaft, wenn als erstrebenswert gilt,
moglichst v d fur moglichst wenig

um weillen Salon offnet eine
spindeldurre Dame Duos stuhlfarbene
Haar hangl auf ihre geraden Schultern
hu.m /uxuufg“tml.vu wird es von einem
Haarreif Sie tragt
kniclangen Rock, was
in dieses Wohnzimmer

ielleicht nicht beguem v
nen, aber dafur leicht put aussehen kann

Madame

Und praktisch jede

1 necht

n | die

1eder leiste

Sle dreht das Curry-Einmachglas zulrie-
denin der Hand, bevor sie es mit llr'h b
saften in einen ansonsten ziemlich
leeren Kuhlschrank stellt. Thren Namen
solle man bitte nicht nennen, sagt diese
Dame. Es soll wohl nicht jeder wissen.
was man sich alles leisten kann

(R TR eliesig dra
blendend weien Bezige aul den
Antikmobeln lassen eine Sonnenbrille
vermissen. Auf dem Marmortisch
dem die Dame Platz mmmt, stenen golde-
ne Kerzenleuchter. Man muss sich so set-
zen, dass mun die Gastgeberin d.mm[ r
noch sehen kann t-m- iui,e 4
probiert, fraher
ger am Bodensee, das
Beim

ten 5

uern, albaey

war iht aber dann
urveda im Park-
schiosschen an der Mosel war sie auch
Ja, 1a, schon war es dort. Aber: So prak-
tisch wie die Detox-Licferung nach Hau-
se 15t das alles nicht

Die stilvolle Entsagung in Etablisse-
ments wie Buchinger und dem Avurve
Schlisschen ist schon lange Statussym-
bol Ein schlanker Korper 1st das, was
frither ein dickes Auto war: Zeichen des
Waohlstands, Fett ist, wer undiszipliniert
1981 und auf,
nicht weill, dass man den Apfel einem
Apfelring vorzichen sollte, Die Ironie
3 bezichunpsweise wenig zu

jn elwas, was sich m;.,mtllc.h
jeisten kann. Die Wellne
trie dhn hat
duraus ein Luxusgul fur die Obers
ZU muachen,

Auf der Webseite von Detox Delight |
findet sich auch ein Entgiftungs-Erfah-
rungsbericht der sogenannten Promi-
Journalistin Marting Taubert. Auf Sat 1
moderiert sie die Sendung _ Die Well der
Superreichen”, fur die sie in Kitzbuhel,
Maonaco und St. Tropez auf Yachten und
in Villen von Menschen zu Gast ist, die
das alles naturlich nicht herzeigen wur-
den, wiren sie wirklich super- statt ein-
fach nur normal neureich

Martina Taubert hat Detox getestet
fir die Firmen-Website hat sie einen
Text geschriel Da heifit es: | Py 1al
miisste man haben - das ist das, was die
Normal-Frau von den gertenschlanken
Soviety-Ladies unterscheidet, die doch
tatsachlich einen franzosischen Koch im
Hause haben, samt Butler, der die Fruch-
te- und Rohkost-Teller, die so phantasie-
voll wie ¢in Mandala angerichtet sind,
der Hausherrin je nach Bedarf mehrmals
am Tag serviert," Wahrend dor echte
Star sich also von den Obstschaitzen sei-
nes personlichen Kochs in Form halten
lisst, kann sich der nur durehschnittlich
Helche mit den rosa verzierten Packehen
aus Munchen beliefern lassen.

Um Weihnachten, sagt nun jedenfalls
unsere Grinwalder Tlame, sei sie figur-
miiBig ,uus dem Gleichgewicht” geraten
I3e Einladungen, das Essen, der Woin
Wus soll mun machen? Sie sitzt zurtickge-
lebint auf threm Stuhl und trotzdem ker-
rengerade, wie das die jungen Frauen
heutzutage ja gar nicht mehr lernen. Sie
lichelt, Aul ihrem Kopf kinnte sie leichit
ein Buch balancleren. Die vierte Woche
i I'olge bekommt ste nun | Juiee and Din-
ner” - die Detox-Variante mit warmem
Abendessen zu den Saften. Sie findet, es
rechnet sich. Auch finanziell: ,Wenn ich
mir ube rln ge. was ich sonst beim Kafer
ausge be!
rend man bei Buchinger fur d
le Hungern unter Gleichgestellten

2u asketisch
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und mangelnder Hildung |
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Saft Royal

So viel Geld fur so wenig Essen? Eine Minchnerin liefert Obst und Gemiise - abgefullt in Flaschchen - an zahlungskraftige Kunden.
Die Menschen hoffen auf Entschiackung. Aber Schlacken gibt es nur im Bergbau und in Klarwerken. Die Geschichte eines tollen Erfolgs.

| noch eine Reise ing Kurhaus aut sich neoh-

men muss, passt sich der Saft den Bedurf-
nissen der Kunden an. Astrid Purzer lie-
fert dorthin, wo der Kunde st In die
Wohnung in Grinwald genauso wie ins
Meeting der Frankfurter Unternehmens
beratung. Fur funf, zwolt oder 1% Tage
sanpd die Dtua-Kuren au buchgn, verlas-
gern kann man nach Belieben. Munche
Kunden, sagt Astrid Purzer, attestieren
Detox egin .regeirechtes Suchtpotential®
und bekommen gar nicht genug

Keine Zeit, viel Stress. Frau B.
linst aufs iPhone. Sie sagt, sie
sei ,richtig schon ubersauert™

Bevor Astrid Purzer, eine freundliche
hochgewachsene Blondine, Detox De-
light grundete, arbeitete sic im Marke-

ting von Microsaft. Nach ein paar Juhren |

im Unternehmen brauchie wie de
Wellness-Sprech so schin sagt: eine Al
zelt. Sie fuhr also mut threm Mann nach
Indien und machte eine dreiwochige
Ayurveda-Kur, Danach, und es Klingt
nicht zufalllg ein wenig nach Erwe
ckung, beschloss sie, sich beruflich zu
| verandern. Sie entschied, duss gesunde
| Erndhrung ader alternative Medizin et-
wag sein konnten, wolur sie sich interes-
| stert. Aual einer Redse las sien der bnti-
| schen Vogue uber einen Raw-Food-Tae-
| ferservice: [Ich dachte mir, ich wirde
das sofort buchen  den Korper entgil-
ten, aber nicht wegmussen. Wer kann
| schon immer drel Wochen nach Indien
Astrid Purzer hat ithren Kunden das
geben, worauf sie augenscheinlich g
tet haben, Der Serv st nufl Wachen
ausbucht, Konkurrenz gibt es naturlich

sie,

—

Wie sie fur thr Gemuse werben muss
friher vn Marketing von Microsoft

| auch sehen Detox Hamburg® liefert
Safte innerhalb des Stadtgebiets, die Bt
giftung erobert Deutsc
vun Norden und Siiden. s
hat den Erfolg auch der
rlehtigen Zedtschriften s
bis 80 Prozent der Kunds
i mmwsisten mannbichen
ren Ehemanner. Das Medienintere
liegt natirlich asuch an enigiltenden
Stars wie Anne Hathawayv. Sienna Miller
und Gwyneth Paltrow, die in amenkani-
schen und » Magazinen

rid Purzer
enz mn den
verdanken. 70
F €n
den sind de

auch in deutsch

trid Purzer sagl, d
schnell ein Selb nlaulv{ gewes

| habel

e genug PR gemacht, un
n du nichts zu er
dann reibt auch memand »
Und Detox passe eben zum Zeitgeist
Dwer Zeitgeist schreit nach schr teuren
Cremusesiltern
Frank Behrendt beschreibt das
WDie Menschen suchen nach Dingen,
gut fiir sie sind, einfach und sofort zu ha
ben " Wellness an die Ha Frink
Behrendt (st PR-Vorstand von Fischer-
Appell, der Marketing-Agentur de
res, kKr sagl auch: + mil
Purzer sofort einen Grinder-Pry srled
hen " lhr Produkt passe perfekt in die
Zeit, Well es alles hat Schonheit. Gl-
sundheit, Wellness, Glamour, S5
indd den Hauch von Hollywood Ln(l
ist ein Luxug, den sich mcht jeder leister
kann, das macht thn so begehrenswert. "
Detox Delight mache zudem etwas Unan-
genehmes wie Entgiften oder Abnehmen
zu etwas Angenchmem Kein Wunder,
dass Frauenmagazine verruckt danach
sind
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weifi Chefin Astrid Purzer. Sie ¢ rhel'eu
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Eir war schon bel vielen Proms eu Hau
se, erzdhlt der Salt-Chautfeur Aul
halb von Grinwald schuebt er sich jetet
mit beinah stoisch guter Laune durch
den Berufsverkehr. Dieter tragt kein
detoxtarbenes Kellneroutfit, er tragt e1-
nen Schna art. In senem Auto riecht
ey eln bisschen nach feuchten Tier
ren, aber die teuren Sifte sind jo fest ver-
packl im Kofferraum. Besonders beein-
druckt haben thn die Fullballspieler L
und K., sagt er, die hatten schon wirklich
tolle Hauser da im Munchner Umland
ja nun nicht der cinzige Fah-
Promis da also insge-

viele

achste Name auf sciner Liste ge-
keainem r1u,1a.11! star,
s wohnt Frau B. aber auch
sehr blond, sehr attrakliv und hat zwel
Kinder mut einem Mann, der sehr selten
zu Hause ist Nebenber arbeitet sie
selbstindiy in der Werbung und als Feng-
Shui-Beralerin. Der Architekt, der ibr
Wohnzimmer eingernchtel hat, mag glat-
te Flichen und klare Limen, das Licht
fallt schriag durch die groBen Fenster, hin-
ter dem Garten (n Juhanneskirchen Lie-
gen nur die Felder, und das Klavier steht
mit dem Rucken wur Wand

Sie hoebe einfact 1 keine Zeit, sich ge-
sund zu erndhre 2u kaufen, Salte
Zupres gt sie. Obwaohl das so wich
tig ware, gerade um diese Jahreszeit. Von
dem ganzen S sel o sio nun richtig
schon ubersiuert”, Frau B Leiigl eine
Fellweste dber dem grauen Pullover-
chen, immer mal wieder linst sie auf i
tPhone, einmal klingelt es auch. Sie steht
hunter der hufthohen Anrichte, die ihre
otfene Kuche optisch vom Wohnzimmer
trennt Sie trinkt Tee
lant :n Entgiftungstee, auch von De-
tox Delight. Dhe Finger, die diese Tasse
umschlieBen, sind vorbildlich manikurt
Auch sonst st Frau B, mer
tisch etwas dem Zufall ub £

Frau B. hat in der vergangenen Zeil
ein paar Bu esen, in denen die it
de davon ist 3 2012 die Welt un
geht. Das hat mit dem Maya-Kalende:
1 Und weil die Lage nun mal so ist
glaubt Frau B, sind die Menschen heute
empflinglicher fur alternative Heillmetho-
den. Sie guckl ein bisschen ernst, wenn
sie das erzahlt Aber, vom nahenden Welt-
untergang abgeschen, findet sie die Pick-
chen auch einfach total schon. Herkomm-
liche Diaten, Kohlsuppe und Leinsamen,
machen ewar schlunk, aber keinen Spaf
Das Beschwerliche ist Teil des Spiels
Die hubschen Safte kommen sogar mil je
einem Strohhalm, man muss sie micht
cinmal in ein Glas glelien, Astrid Purzer
neant das ein  Rundumsurglospaket”
Ein gutes Gewissen 1o go,

Wie gesund Detux tatsachlich macht,
ist - wie bel allen Kuren, Didten, b al-
len Naturheilverfahren und alternativen
Medizinen - wissenschaftheh wmstrit
ten Freundlich gesagt

Cierd Antes leitet das deutsche Cochra-
ne Zentrum, das die wissenschaftliche
Beweisbarkeit medizinischer Behauptun
gen untersucht. Antes sagt, Kuren wie
Detox stiinden fur ein krankes Kdarper-
verstandnis. ,Man geht davon aus, dass
wir grundsatzlich krank sind und deswe-
gen dauernd etwas unternchmen mus-
sen, zum Beispiel den Korper von Schla-
cken zu befreien. Das ist reine Ideologie
und nicht im Geringsten belegt ©
diese Belege fehlen, wiirden Schlagworte

in e

aus zarten Porzel- |

Weil |

benutat, sagt er, da wird entschlackt uned
gestirkt, | Niehts davon st ansatzwerse
spezifiziert,” Heilit: Den Kunden wird
ein standiges Reparaturbedirinis sugge-
riert. Dabei gibt es Schlacken nur im
Bergbau Oder, umgangssprachlich. in
Klirwerken. Und: nicht in M

Auch Astnd Purzer sagt,
Detox kemnen | Health Claim" gebe. Das
ein bestimmtes Produkt cine bestimmute

nach eciner Healt
der EU erst durc
nische Stuc
auch, dassI
ol Seha
micht nur in der Ayurvedischen und Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin

Und: , Es licgt doch auf der Hand, dass
es meinem Korper guttut, wenn ich ta
lang ganz konsequent nur gesunde
chenzu mir ne.” Daist naturhich s
Aber vermutlich kein anderer Ge
tand wirbt mit Entgiftung

. Sie sag
Pute von vielen we:

dran
muse

Es ist der Glaube an ein
Heilsversprechen, der auch
gestresste Manner erreicht.

Auf der Detox-Website schlupfl awar
eine ranke Frau aus emner pu:mnu.lgcn
Bahuschka, doch das Wort |, Gewicht
lust” taucht auf der Seite varsichishs
ber nicht auf, Naturlich b
mu, dass Detox eine Auswirkung auf da
Gewicht huben konnte, irgendwie nahe,
SchlieBlich kippt man tagelang und
flaschenwelse nur Obst und Gemise in
sich hinein. Umso wertvoller sind des-
halb nun die Redakteurinnen der Frauen-
zeitschriften, die in ihren Artikeln abet
die purzelnden Kilos schretben Diese Ar
tikel kann Astrid Purzer dann wieder auf

Lhe |e

- des  abgefullten
Wohlbefinde der Munchner
mnem adt. Hier, i thau, lebt Herr 1
in klemkariertes Hemd 1
g ckt und warkt auch sonst ein
rrug verspannt

Herr H. legt die Stirn seines runden
weichen Gesichts in tiefe Falten Seine
Augen funkeln anklagend in den
schiecht beleuchteten Hausfiur. Der Saft
ist zu spat, zum Reden hat er jetzt keine
Zeit mehr. Er sel jetzt wirklich sehr in Ei-
le. Er musse das jetzt trinken und danach
gleich auf einen Termin. Semne Stimme
klingt gepresst. Er ist selbstandig, seine
Frau hat gerade ein Kind bekommen, das
man aus den Tiefen der Wohnung brullen
hort, Herr 11 kann seinen Zeitplan nicht
nach dem Saft richten, der Saft muss
sich nach ihm richten, Warum er die Saf-
ti bestellt? Sie seien fir ihn eine | lebens-
verlangernde MaBnahme™

Lebensveriangernd? Ein bisschen po-
presster Aplel, Sellerie, Brokkoli?

Aul einer Saftfiasche dirflen selten so
grofie Hoffnungen gerubt haben Doch
wahrscheinlich ist der unbedingte G
be an das Heilsversprechen eines
services nur konsequent. Zu diesem Zeit-
geist gehiort auch, dass wir denken, uns
durch den Verzicht auf Zigaretten oder
Alkohol und mut ein paar Litern Safl das
ewige Leben erschleichen zu kdnnen
Langsam steigt Dieter die Tre
nter Er selbst, sagt er, konne
afte leider nicht Der
sieht dabe) aber ganz zufrieden

lie

ype hin-

aus



