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Saft Royal 
So viel Geld für so wenig Essen? Eine Münchnerin li efert Obst und Gemüse - abgefüll t in Fläschchen - an zahlungskraft ige Kunden , 

Die Menschen hoffen auf Entschlackung, Aber Schlacken gibt es nur im Bergbau und in Klä rwerken , Die Gesch ich te eines to llen Erfolgs, 

~I ün<b~" L>cr H'"1~"r k""",,1 '" I' I ~suk, 
~t"oh.n ~r i" I~" II ) , "ra",,~. rCl lId~r 
grun. or .1...:111 '" "iner hyl> •• .'h",~ ",e,~-ro-
• " P.l'icr1uh' ",'~r ~Hl~m lroh~r~arl"" 
J~ n~"htl~m. ,..,,' Iw,l d1<' R .. "" i.t . ",,' 
der JWn~~r no.:h.-ur .,~h ,,,,, 

E. ," lruh ~m Morll,'n, u' Mur.cI",n 
Vo'L-d n geradr hd l. A,.\nd I'u ...... , u,e 
Frau, dl~ G"",",,, in, W",I "'" ein paar 
E'~ro zum [.uxu."r<>dukt lIem..ch! hat 
. :ehl in ,Im..- t:,i~I.lah[kilcM ~wl5Ch('n 

30 Pap".,...~""h~n ])en Inhall ,tlNr ~1~­
""he:! "'unl~ .,,, mohl Hunger nennen 
<\sInd Pur...,r ~c,k~ ufl Wohlbehnu~'fI 

r.,n Koch und eme KurhcnhlJf., 
I,"",k~n Salat Im 1'lasl,ksch ~ lche", V\'I!~ 

"""Cur.'. "" I:.:nunac h..:la . und vur ~llen, 
",~!e s..ilfla>Chrn ,r. d,,' TUI~n SI'"I"r. 
g~na~hl . wl«1 drr Il",I~rkomm~,\ Uer 
alt,,,,o Hrrr ..... lrd ~u" der 1'4ckch~" Ul I 
rl~n K o!l~rraurn .~I ",," "'('llIen Knmhl' 
p~~lIen 11« ,~h" musS'," ull<' TUI('n 
~'>;("h.,{~<l ,~'" Erslc Sl"O<Jn h".,I<' 
G,un,",'ald. b<.>olN MlIn~hn"r Sud,,,, 

Astnd !'u17..,..,. ~lrn1" l)"I"X U~hl!hl, 
~m unternehmt'n lul' ElIlio/lllu"~"fl',,u c le. 
,c hlek: S.fk rl\Jn;h.' I(a",,' J.and Dic MI­
,ch:mg,'n au, I" , " ,I .. I'u lthd",,,, 0 1),1. G~­
mu,. und d' ''''r"," (;,.;'.<t.,.., ",I I ~n dcn 
Korp" r " " S" II ' ;(""" ' lIu"lI ~"reg~n, ~IC 
",crd,'" i" .. "',,'" l A,llin Mu nCI:en-Cll'­
"n~"i>~d,illl . l)1~ M"nchncr ",mdfn 1)('­

ILd"rt d"t Faht~r . • I~ konnen dt'n !:luft 
• uch " ul e""'''' warmt'n III)t! n, I'· .... ,n be _ 
, t. ll. n Na~h H"mb" r~ , 1)"'lIn" ld u",1 
Wor",. t" hrl ,',r. O"emil(hl KUrl~" nlnl 
Ta~" ~l1kur k"st,," 2 ~ ~ 1:uro, "'cr SIch 
~J< f' la,chch~" bIS nacb Osl,:rrelch lin­
~ .. n la"l. ",,11.11 b,. ,u 420 t:lI"' ~ ",ne f1u_ 
iCh~ SahISI zwischt'n kn"pp 'I.I·hn und 
kn~i>1' 17 I:.:uro wert R,~ zu 1 10 K un,h,n 
",erden Jed~n Ta~ hclid"rI I'n, Woche 
l>t aloo Saft. S" JlIK' u",1 Salal "" W"rt 
~O" rund 3/1 000 Eur" w'I~" w~~ 

Ein schlanker Körper ist heute 
das. was früher ein d ickes Auto 
war. ein Zeichen für Wohlstand. 

DI~ Cc...,hrchte "on Detox D~!I~hl ISI 
~uch d", G~chrohlc e,ne, "ngl~uhh ch,'n 
PR_ l:: rl"lll" In,hrer Januar-lIusgalw un­
lor.<.ieht dIe Frauenzt',tsch,,11 '\/<1dam~ 
S;i.!t.. Wld Al.oendl'SSt'n einem redaktlunel­
len "Sl>a_Cilc",k" Und prakllXh lede 
d~uu<l",p radLlS~ ~huenzc,~h r:fl, Joy. 
He.Jllhy Ln'mg, p~"o, Rw" ,~, Sh~/J~. 
Gralln , hai "n vcr~a " t\en"n Juhr ulw" 
dIe ~'L rm~ 1"'"" htel, Vug .... , /o.·/k (; "Iu. 
InSf.~I~ und C""''''IK>I ,UIII hat",n ~",~r 
Lh,.,,, Autor",,," ,, e"L ~a~,. 'l'l~e Ll~to,,-
1Jdi~ hl Kur f(i l' den s"lb. t",rsuc h ~e­
gO"'" D,,· Ulaller erreichen 1:(·01"'''." ,m 
wen ,nehr als d"'i Mil ilunen l~'s<:,i"n " " 
~,'as [)t'tox ~t's" hafll haI _ ,', "I d"r 
TroLlm al lt'r PR_A ~ " nt" n , 

Wa. nun , 'c r,." ,'" "I,,·, " , n.· " "",,11 _ 
""halt , " 'c"" t" " Is l'n;t,,,h,,n;w.rt ~I I I. 

m<>gllch,1 ",<'1 Gd,] lu. ~li"h>1 1'0''''''1( 
r..sst'n a"sz"gt'l)l·n'.' 

n'e Th. mm w"illcn ~j"" "JrIl~1 ~I"~ 
sp,ndcldurTl' [)"111~ Ih. st ~hlla,JJ..,,~ 
Haa , h"nl(1 aul ihr~ f(eratlel! s..·hult~rn 
h~raL.zuruckll~h~l t en w,rd ~s "on (',"em 
,ehlell~"v~rzrenen l1 a~""",1 S1e tragi 
.prtz~ Pumps zwn krud~ngen Ro.: k . W~5 

118'-""'""e passi," d,<'S<'S WOhnl:Jmml'T. 
lIldemman ",elle,clll mchl OOluum woh­
nen . aber rl~ rur 1"iuM ,tul ~u.",,'h,'fI kann 

SIe d~ht d "~ CurrY_!ClIlmu ch ~l a, ,.ufr i"_ 
rien In ,kr Han d , 1~"\'Ur si.,.os m,1 den hun _ 
t,'n S"fter. ' " c in!'n a n."In, ' " n zi. mlieh 
leel'Cn KLlh lS<, h, an k ' \t'1 11 Ihr,," lü",~n 
soll~ man bI ll" n' ch t " erm" n .... .:1 d,~,~ 
n~ln" ~:...,..;oll wohl mchl Jed er w .. ,en . 
" ..... man ~Ich ~ll" 1~1.len kanr. t:.,., ,,,,0;], <'I ".~~ d"'>lI:.)' ... 110" .. ~tM" 

,lu' hl~nd~nd wei&n ü ezu.:e a ul d." 
IIntlkmobeln la .... n ein~ Soruwnbnlle 
verm .. scn. Auf rlem MaITn<>ni""h . an 
,kom ,he n"me Plalz n,mml. "'ehen gnJd,~ 
ne KCI7.<'nlcuchter Man mu>Ssieh ."scl­
~"n. d""" man ,h~ Ga,ll/d)l'n r. dahlnl"r I 
no,.'h ""h"n k~nn S'e h~h" ""ho" viel,," 
I,"'b,en. lruh"r 1I~,!laslen hei Bucbin_ I 
1/'" ~m Bnde ......... <1;0,,; war ihr"M darm 
zu ~.k"USch U<>,m A)'IU"'ed3 un Pa rk_ 
.ehl"-""Ch~" all d~r Mu.~1 ,",'ar üe ... ach. 
Ja. Ja . schon war"" dOrl Alwr Sn p rak­
IlKh wIe dIe Delox_l.icferu r.s ""eh Hau­
S(' Isl da$ allt .. n,cht 

n,e . u l\'<lllc t:nlsa/o(un/o( in ~;Iabl i .... ,_ 
,n .. nl.> wl" Iluch,n/o(~r u",1 d"m Ayu",,,,la _ 
!khl'...,.;hen ,si schu lt I'>.nll'" S la llL, .. ym _ 
b,,1 L ln schla nk~r Korper 1<1 das , was 
Il'\Jh~r ~ln dIC ke;; AUla ",·a r. Zeroh." d~, 
Wohl'land., fell lSI . wer undlSZlplrmen 
lIsl un d au lgnl nd mangelnder n,ldung 
luchl ",~dl . dass man dm Apfd einem 
Apf~lnng vorziehen .o llt e, Die lrome 
dl' !)(oi. "" ChtS bczic hun~s",ei,e wemg zu 
ei .... n, lS' in ctw a" , w~, SIch l'1~l'm l ich 
Jed "r Im~",n ka nn . n ", Wclln",,_lndu ,_ 
Ine L1 1 .. ' r h1l \ '" t"I,~ c: h li"h /o(t'Sch alfl , 
d"ra u'"Ill L uxu'H u' für d ie Ol",,-,,,,hid,, 
,.u "'"ch. n , 

Aul der Web~lte von Detox Uelrght 
hnd~t SIch ~ ueh cin Enfl(iflunl(, -Erla h­
run~.I"·"leh l tI,,, "" I(en~n"",,, Pmmi _ 
J"urn~ lisun Man,n~ Ta uben. Aul Sat I 
"",,!(·rr~rl ~Ie di~ s"ndung HUle Well der 
Sup.,rr~ich~"H, lur d,~ .,~ i" Krlzh tihd. 
~Io,,~co und SI . 'J'ruj*z ~ uf Yachlen und 
'" Villen ,'On :\l~I=hen zu Casl \SI. rue 
das alles nalurheh ruchl heueigen "''U1'­
,Ien , w"ren "" "'lrklich ~uper- ~tall eln­
fa~h nur normal n"ureich. 

~Ian",~ l'auhen hdl Ddo x lIe'''';'d. 
lur dl~ .1r"",n-Web~,le hal SIe eUle" 
Tl!x l geiChntMn. Da Muh es. Hl'~rsonal 
m(lsste ma n haben _ das ISI das, was dit 
Normal_FT~u von den s~rtenschlanken 
Suclely- I ... dlcs un\ersche,dct. di ... doch 
tat.achhch ~I nen Iran~o,,,,.ch ... n Koch Im 
Hnu,e haben, oamt But ler , d ... r dJ~ r nich-
1.<'- und Rohk""t_T~llt'r,d,eso pha m a5ie­
voll wIe <,In Mand~l~ a ng<,n c htet ' illd, 
d,'r Hau.herrin /e nach Bedarf mehrmals 
am TUI( ""rvlerl - W.hrend rl er cehte 
SI"r ",ch ~ Iso von de n Oh",chnjlz~n sei­
n~. ,"''''lnhd w" K,,,, h, m t'",m halt~n 
lill'M. kann skh "~r n ur ,Iurchschni\\l",h 
Helch~ mit "~,, rv. a ,' er-~i en "" Päckchen 
~ us Munehen b~hef~rn lassen 

Um W~lhnncht~n, ,ab'1 nun Jedenfalls 
un ~'''t· Gfli""," ld er n~m" . ' el sie fi",,.­
müß i~ "au, d"m ( ; I "i"h~ewichl" /o(er"len 
n", Ein lu dunf("n . da ' F, .. '''n, der W,,, n , 
W~" ",,11 m~" mad, ... 'I S i" ."Izt zuriickg~_ 
I"hnt auf ,hr~m Sluh l \Jnd I",tzd~m ker_ 
,." n"~r"tl,, , 1'0" " da' d,e Junf( .. n ~'rauen 
heu lz UI"I(~ j ~ I/"r niehl m~hr I~m"n S", 
J~"h~lt Auf ihrem KUl' I k i ,nnl~ sie I .. i<hl 
.,n Il uch baland~~n . Di~ v,e<le Woch~ 
,n ~'ol~ be~Olrunl"e nUl ' _Ju,"" ~nd D,n· 
ner- dle Delox-VlLn"nl~ mit ""armem 
AbC'nd<.'SS('n ~u d~n ~Ien. s'e h nde! . 6 
rechnet ,,~h Auch lin allZlelJ. _Wenn ICh 
mir Ub'.'Tkge, w as ich s.nnst beun Kaler 
aullo:cbc'-
W~hn'n(1 man h<.~ Ruchm l(eT fur da. 

~I,h·"ll~ Jlunl/~rn unler G le'chg,,,,leUtcn 

" ,>c h ., ic. .. He' ''' in,.; K"rha u. "u l slt'h r.e h_ 
", e" mLls,. I'a~.'> id, d"j'&!h ,h,n B~~hl rl_ 
ni.w,n d",. KymJ "n '''' A .• trid I'u r,e, !LI.'" 
f~rt d" ,.thi ". W() tlpr Kund" i.1 In (ll e 
Wohn ... nM in Gr"I! "'ald ~~,,~U/W w;" ' ''.' 
M ... tinll d~r t 'ranklurter Unlemehlll~llIl ­
beralung fUr hlnl , z",dlf od~r Itl 'J'age 
"",I d ... n~''''A_j{.."~,, ,.~ h~d"·II. "., l~,._ 
~~m kann "'an .. ach B"li~b.",. M anch~ 
Kunden, sagt /\sInd PUTZer. a lt csttcrcn 
nelo>: c,n _1'l'llcl""'hl~'S Such'$lotrnn"l" 
und bt,korr.rru.'fI /o(~' r. 'Chl genu" 

Keine Zeit. viel Stress. Frau 8 . 
linst aufs iPhone. Sie sagl , sie 
sei ~rich tig schön übersäuert", 

Ilevor Ast n d l'urU!r. ~,ne I~undhche . 
hochge ... ·achsene Dlond",e. D~lo>: Dc­
light Ilrun<ktc. artl\'tI('\~ mc ,m Mnkt·­
'!nI( von Micn><w1t Nach dn p"urJ~hr"n 
,m 1Jnt~rn"hmc'" L .. a uchle "". "';~ ""r 
WeHne»_»!>,..,,,,h .. , ""h"n,aMI ,,"'" Au._ 
2ell. S,e lahr also nut ,hr<!m Mann nach 
Indlen und m~cht ~ ~.ne df1!lwochig~ 
Ap.." oda-Kur Llanach . und es klingl 
IUd lt zufa lhs ~rn ",em8 nach I:.: rw e­
ekung, besc hloss ste , sich beru lll oh ZU 
ve"i nd~rn Slt ~ nt.cllL~d, d~Sli güu nde 
Ernähnmg ode!' ~ I tcrna tlv~ :\ledil ln et­
w,os sem kunnlen, wOlllr sie I l ~ h intcrcs­
.'I('n . Auf clner Rei.c las s'e In de r bnll ­
.'c ht,,, Vog ~~ Llt><o r " i~ en R~w_Food _L le_ 
ler""rvic" . .1 ch d .. d u" mir, Ich wunl" 
da" >o fon buchen tI" I) Kifl' l",r " n\~iI_ 
Ion , "bor nk hl wegm uSoool" Wor kan" 
schon munN drei Wochen na ch Indlen'" 

A.lnd P"",~,hat ihren Kundcnd"", g~­
iC<'1><'fl. wut"ul .. e au~""",,~inllch I("w",­
lei habt, ... 1)", So,rvi",' 'sl ~ul W".:hen 
~ ... ,buchl K"n kurr""". I(Ibl "" n~lurh"h 

awh ochon. , U"llJX H"",I>,,'I:" Ii " !" rt 
S"f\(o ,nnerhal l> dc .. St~til!:d" " b, d L" Er" _ 
~ i lt "n\l ~rolwn Deul>,-hl~"d nun "I", 
v"n Nord"n "nd Stiden . A:ilnd I'u,-,,,r 
h~l den r. rlnls auch der Prj s~r'" '" deli 
richtil/en )',"uochrih"n 7.u "erdank~n 711 
bis bll I'n"on l d"T Kund"fJ s1I\d ".11" " 
,hc "'""'!t'1I 1I""",I,d,,,,, ", ... "de" .im' "" 
r~n . :h"n,"n".,. na~ M",he"mlcr<""" J 
hegt naliirheh auch a n e"'l/,hcnden I 
Stanw,c Ann., Hmh"way. S,en lla M,lIer 
und (;"'y"',lb P"lln,,,,·. ,h.· '" ~m,.nk~nr-
8,:hfn und ~u<:h in deul.""h"" :'Ifa..:azmen 
..... ho" lan/o(~,hh'pnma Ko,p"rpra"",nlll~ 
,,'n (),.,,, ~ l}cliJ{h1 bnn~1 alsn auch ein I 
lu_h.'n C~I"bn \y-(;''''uhl~ nach Hau"", 
"""trid I'ur~er ""111. dre :\{<~li"npra",nz 
... 1 sdu,..1l e,,' Selh.llaulerl/e"""" r .... Ich 
h~lot. !ang., MenUl/ I'U lIe,n;"chl, um zu "",s_ 
sen W~nn du ruchl' zu erL.ah)~n h;".l, 
d~nn $l:hl"lbl auch n,em~ .. d w~,," 

Und nelo>: p;o .. e ehen ZUm ZeI:~~ L>t 
Orr )',""1(""1 och,,·" nach sehr t""",n 

(;'~I""'''''''fl'·n·' 
~'r~"k lJ.t·hn·mll 1"'""h"',hl rl.,., so 

"O(@ Mel",dl~" ."ehen na<:h n "'I("n. ,i.<, 
gUllil.rs'~ >!nd, ~Jrtlach .. m i ,,,I,,rl, ~ ha _ 
ben - Wellne" an d Ie I [ ... ",, ' ur. f'r~r.k 
llehre" dl 1>1 I'H Vu"l~nd von ~·i.,dl()r· 

App~lt, der ~1arhI1llf(- AW": l u r ''''' J ~h _ 
r~., lir "al(t aud .... M~" ",ü"t" A, tnd 
P \U-t er S(l 1~r\ eme" GrÜllller_Prei., verl"i 
hen ' Ihr Produkt pa"" p"d~ kl ,n d .. , 
ZCl I W~l l cs a ll ,'s hat Schönh ll. Ge ­
~\lnt!h c'l, Wdlne .. , Glamour. Sexappe,1 
und clt'n H'w e M "un Hollyw ood Und " le • 
i"I"' '' I. u~,," , den ' ''' h nI cht Jeder leiste" 
k~nn. tla. m~chl ,hn , n 1~,/o("h rcn"wer1 . 
Oelo>: ! I<.'hghl maoh~ , .... tlem ~t wa, \i n an _ 
gen~hm~o wi~ linlll,{I~" ""er ." b ,,~hmen 
'u elwa. Angen~hmem Ke,n Wund~f. 
d""" ~',~u" nmaS"Zlne ,'erruäl danach 

I ~Ind 

! 
I 

\\'i~ ~i" IN' ,I .. (O""'U1~ werben "'IISI. Utl/S Chelin A.lr«J Purzvr Sie arb~,rel~ 
InJler- LI" MurkdlllY vun M.crosuft . FOH>: AI, ...... ndra &h~Il"'-'AAer 

~;r w ~,. .dlO" bt: i vieh ,,, 1',.""" . 'u 11",,_ 
..,. e'~" hl1 de, Sa lt-C ha u!leur Auller­
halL von Cr"nw~ld .du~bl er .,"h J ~td 
mit lot.mah nO I~h Muter La une dun'h 
d~n ß.>rub,'erkehr Ui~I~r Irägl kein 
de\ox!arlwncs Kellll~roullll. er tragt N­
r.1.'fl $chnau.Jmrl In "",n"m AUlo ri""hl 
"" cln I>l>'~"dl "acl> r~uL'lI\,'n l1erh~~­
...."aberd"'I~Ul'('n Ralt" .. nrl)o 1<-<, v~r_ 
J>3ekt Im Kollerr,"um ßesond~t~ !)will' 
druckl haben ,hn dte FußbaUsp1el"" I. 
Wld K . sagl ff.dle haltMSChon wirklich 
loll~ !lauset da Im Munchncr Umlanrl 
Und ~r SCI ja nun nIcht dt'T cI"",'g~ ~'ah­
rt'r . ""~ viele Promi, da also '~e­
sarr.t 
~r nach'l~ Kam<' ~uf .."n,·r 1,1&1., I(c­

~.nrl k",ncm 'u81l~1l~I" r. ,n ~,n,,", I"ll~n 
H~:.r~ ",oh"l Fr~u B ul,,'raueh SI~ IM 46. 
""hr Illond ... hr al\rakll\' und hat ~ .... ei 
Kr",kr ,rul tmem ~laM. der sehr 9!'llen 
zu Hau.e iSI :-I cbenbc\ arbeIleI Ile 
... Ib.land'):,nd,,. W,,"'unl( und al. t 'cnl(_ 
S~.ul_Hcra l<,,, .. , n"r An;h' l~k l. ,\"r ,hr 
W"hnz,mm"t"in~",,~ht,·t hat . m~~ ~Ial_ 
I~ ""ä~hen t",tl kla", Luu@n . da. Lichl 
lälll <chl':'~ durd, d,. ~,,,Il.n t',,""I~r. hm­
IH d",n G :.I'tM il! J"h" ""e:;k ,rdwn lI e­
I(e " ,,1.11' di~ F~It1~c , un d ,la.' Klavl.r .I.h \ 
", it tl~Jn Hucken ' .ur Wand 

Sie h~lot. dnf~cn 8.1' keIne ;':",t, ~lC h ~~­
.~nd ~u ernä hren , O ll5l l U ka Lllen , Slille 
zu pre".n , s~gl sIe Obwohl d as so wlch­
I'g war~ , gc r:l<lc um d l ,,~e J ll hre"'.clI, Von 
dmn g"n~e n !:lIre.,;' 'C I s,e "Un " ,ichn~ 
.ehon LlI"~no.iu,,n" ~'",u B I'~ ~I ",ne 
h ll",,,,I,, üb" , d"m "r~"" n l' ull'IV"r_ 
d'~ll , illUllCI' mal wi..d~,. Ill ",t Ii;. ~ul ihr 
,I'ho,,~. emmal klm~ell~! auch SIe lIehl 
hml'" der hufthohen Ann chle. d:. Ihre 
olf~nc Kucht· uplillCh vum Wuhnzirnm"" 
tlTI'.n1 Si. lrir.kl T\!<.' aus za n en rOTZe!­
lant aSS<'n Enlglftungsu~e, auch von 0..-­
tox o.,hghl 1),. FingeT. dIe d,~se T ..... 
umschli" lItm. ~,nd "u, hll,lhnh manlkurt 
Aych:k>ll>1 ,.1 Fr~u B n",m~ nd, ,I"r 01>" 
tlS<:h elwal d .. m ;':ulmH übttrlhl>l . 

.'r~u B haI in d~r verg~nge""" Z~', 
"'" paar I:hlcher ~elcsen . '" denen dIe He­
de da~..:.n ill . das. 2012 dl~ WeIl un ter­
geht. Das haI mn dem Maya- Kilcnder zu 
lun Ur.d ,,'cl l dir' I..a,c:c nun mal so lol. 
glaubl ' .au R. ~,nd dl" MCMChen hfutt' 
~ml'fanl/hc""r fur "hem~tL\.., Hcll."" t ho­
den. S'c !Cu~kl <"n b,_'hen "nul. """on 
.,~d~$~I'1' ... hll AtK'r. ''Om nahenden Welt_ 
unte'llan~ alrgt'SCrum. ftndel"c dl~ Pad<­
chen~udl " ln{"ch WIlj! :lehon Herkomm­
hehe Oial"n , KOh lsupl'c und l..ctllSllmen. 
m,,~ hcn , .. , ar ""hl~ nk, ul><:rkdncn Spaß. I 
Das Il.,.ch",~ rlich~ i>l Te,) d"" S[J wl., 
D,~ ltullsch~" salk kQ",m~Q """ar n,,1 i~ 
emem Strohhalm. man muss sie I\lCh l 
e inma l mein Glat gie~en, IIllrid Purler 
n"nn\ tl,,, (',n , Rund\lmso rglosp~kct'· 

f:i" ~ut". Oewi .. ,,,n '" ~u . 
Wi~ Mi",,,,,d Ud" " lats~chhd, n, ~<:hl , 

1S1 wi~ btli all ~" Kuj'~" , Uiä\"n , li", .1 _ 
len N alurh~ilwdahren und "h~flla\i v"n 
Med;zin~n wls~e"""ha flhdt umsll'i t­
len n "'undli ch gEügl 

Cerd AmH lelle: das deul;;ch~ Cl..:hra­
n~ ;':~ntrum, d~s dl~ w, •• ~n.c hah lich~ 

ß<ow" lSb:uk~h me<I""iruscMr Il .haul'tun· 
gen unl~rsuchl lIntes sagl, Kur~n "" ie 
Dl'Inx nÜllden lur eln krankes Körptr­
venlimdrus. "M~n gfhl davon ~ ... , d"", 
wir grund.alzlkh krank sind Wld deswe­
I/en d"ucrnri dW~s unlernehmen mus-
5CJl, ~um 1k~$p,('1 dcn Korpcr Voll SchllL­
cken 7.U befreien Oal iSI 1'C1Oe ldeologiC 
und nich, im {ö''''''RSI~'fI b<.'lt'lo!\ H We,1 
di""" 1I~)<'I(e leh!<'fI. "'unl,m Schlal(wor\e 

b"'''I\ '' , ""~t N , ,i;] ",,,d .,n"" hl"ck l ':n~ 
~'~'I",.kl "N",h\', <1" ,'0" ISI ~".",t'W"I'" 
'1',,,,,li,,,,rt ' II"iBI' ])" n Kun d"n wi .. 1 
e,n .'''nd,~.", H~Jl~ r"lurl ~, lüdni., " l!ill"­
n.rl Dah", ~ILI C'S Schlad "" r. ur "" 
1l~'lIbau Od~r. um.:a" ""I',a"h hch. in 
K!"r" .. ~rk~n Und ni~ bt In Me' lSohe .. 

lIuel!. A>'nd I 'ur,~" ""Rt. ,ta" ... ,u, 
n~lo" h",en HJ leahh Clal"''' liebe D""", 
~i" b~stunm"," I'rod uk' <'in ... be'lHnml~ 
Wirkung auf d~D Kur!,,,r h~l. ",u .. m~n 
nach t~ ner Heahh --{'1 ~rm_V"ro"'Jlung 
der EU ersl du",h leute. " u Fwendlg<' kll ­
n,,;che Sludu'fI be""' .... n . S,.. ~gl aber 
~uch. da •• 0<-10>: heule von v",I,'n .... enlr­
eh"n SchulmedllJlK!rn anerkan nt SCI 
n,,,hl nur Ln "cr Ayun.'Cdlsc)wn und Tra­
dnmncllen Chm ... 'scbt'fl McdlDn. 

Cnd: ".:, l,e,P,1 doch auf do· , H~nd.u" .. 
~s ",~lne,n Kilrperl/utlul. ""enn ,~h tage­
lang i~'L2 kO"""'l.uelll "ur- lI,,"und~ S~­
<Mn ~unur n~hme " DalSlnatürlteh was 
d."n Al"'r wrmutlrch k"," ande .. r G~­
mUS<"'l<md wir~1 ml l En l~Ifl:.rng 

Es ist der Glaube an ein 
Heilsversprechen, der auch 
gestresste Männer erreicht 

Aul d"r DelUX Wd"l(e ,~hl ul'ft '.wa' 
eme ra nke na .. all" e,ner l'u"",,,, ! ,~c " 
B"bu.oh~ . , doch das Wort " CewloIL!.>V<r 
luS!" la ueh t a,,1 der S<,je c'ol'Sloh\, hal_ 
her n ich l ~,,1. ""t"rhch begl dIe {um .• <. ' 
m". tI"" n, 'lox e ln ~ Ausw,rkun g ~u! d •• 
G~ .... ichl h"I~,n kunnt", IrR"ndw i" " ah, 
S<:hli~ßli c h kippl "'~Il 1~l(d""1/ und 
flaIC ..... nWel,., n ur ll u, t ... nd G"","'" in 
SKh hmc ,n. Umoo wert "oller sl" d d ... · 
halb nun rue lledakl~url nnen der thu~,,_ 
lCIu;chnllen. G,e in i1lI'i'n At'llkelIl ... I .. r 
dlfp,=<,lndcn KlIos .ehn,.l>t-n Ulese Ar· 
tikel k~nn A.lnd l'uner dann ""eder auf 
,hr" WeI"" u , ~lcllen 

U,e l~,z'~ St.tlron ,\,'" ~b/o("fül1l",n 
W"hl lot.rmd~n" i.1 In d~'T r.J,m chncr 
1nn~nsladl. Urer. ,,,, _'lJIh.:tu, 1 .... l l lerr 11 
Er hai sem ~leUlk<>n~rI'" Hemd In dl~ 
HOSO' S~\eokt Wld wnkl auch lorul eIn 
wen'g wnpannl 

H~rr H l<"gl rue SlIrn K,n ... runden. 
"'",chen """,chts In u efe Fa lt en Seine 
Aug~n 'unkeln anklagend In den 
""hJechl heleuchte",,, I lausliur. Oer S~fI 
Ist 2U .p.al. = Reden hai er )<'tzl keme 
Zo.'I1 mehr ErselJelZl ",u-ldiehsehr ," E, ­
)e, ErmL1SS<'d • • )etzl tnnken undd. naeh 
1:1~,cll .ul ... ,nen Term",. Sc",e Sl ",un~ 
k lin/o(l ~"l>r<"SI !Cr i.t 5Cl b.la ndi~, "", n~ 
Fr~u ha i /o(~,ad" .,in Ki nt! bellum"",n ; , I ~, 
ma n aus t!~n Tid~n d~r Wohnun" brull en 
hOrl. lIea 11 kan" sei"~,, Zelll'lan ",,'hl 
n ach dem Salt rlcht..r: . der Sa h mu.'" 
."ch nach ihm nehlen, Warum erd!eSaf­
k beslel I t' Sie M'len {ur ih" ~m,· " lcl><",,­
,·"rl im/o(" rnd e M"~n~h",e" 

1-",[",n-",,,r\ iJn~,,rn,fI F,in bi. ",hen !(e­
I' r.,"I~r Apfd , Sel leri e. RroHuJi'1 

A ul ~lll~r S"f\ll"schc dur/tt'n .., lle " S<' 
IIf1>lk lI,,/lnU"f("" ~eruh, h~I~'n nu" h 
wahrschl'i nl ich ist <k r unl ... ~l i "S'" GI~ Ll­
be ~n da., JI,,,I''''''''l,,,,,,hen CLn,,,, Lide' ­
",""'e~.' n ur k "n'''~lu" nl Zutli """m Z.,il_ 
I/~"I l(~hj' rI "uch, ,I~,-, .... i, ,lenk.,n, un, 
durch d~n Ve rf.ich! a~r Z i~~'dlen .~I<.,. 
Alkohol Wld mil ~rn ""ar Lit"rn SaH da. 
e""'ge Leben ersehl .. ch"" Zu ko",,~n 

Lang.am siergl Dreier dre 1'r"!'V" inn_ 
\lIller Er .elbsl. sagl er. knrUl~ Slcb dIe 
Salle I~,der mehl leiSten. lIer Vleter 
",chI rlabe, aber ganz zufneden aus 


