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Detox-Food
Diese Lebensmittel
sind reich an Mine-
ralstoffen wie Ka-
lium, Kalzium und
Magnesium, die
Giftstoffe neutrali-
sieren und aus dem
Korper leiten. Fiir
alle, die nicht so
gerne schnippeln,
gibt es das ,Detox
Delight“-Programm,
www.detox-
delight.com, ab
280 €. Eine Woche
lang werden Ihnen
. | téglich fertige

-1 Detox-Meniis nach
| Hause geliefert!

SOLL EINE KUR DAUERN?

ein- bis zweimal pro Jahr.

WIE LANGE é, 2

Wie viel muss
ich trinken?
Mindestens 2,51 am Tag!

So konnen Giftstoffe aus-
geschwemmt werden, der
Kérper wird perfekt gereinigt, £
Haut und Haare bekommen
geniigend Feuchtigkeit.

WO SIE WIE VIEL

FLUSSIGKEIT VERLIEREN

 0,35Liter werden mit der Atemluft ausgeatmet
* 0,5 Liter werden iiber die Haut transpiriert

» 1,65Liter werden ausgeschieden

Welche Getranke sind
besonders wirkungsvoll?
Ideal sind stilles Mineralwasser,

Sifte ohne Zucker, Siif3- und Konservie-

rungsstoffe sowie Krautertees. Besonders |

effektiv sind Teemischungen mit Wein-
laub, Siifholzwurzel oder grii-
nem Tee. Sie enthalten viele

Vitamine, Flavonoide sowie

Mineralstoffe, z.B. Zink.

Gleichzeitig l6sen sie Gift- S
" stoffe aus dem Korper. teals_tié .
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