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bis 4 Kilo Ggwichts-
Lﬁrlust, die Erndhrungs-
ewohnheiten werden
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® Was ist erlaubt? Drel
it Botani-

wand, weil man alles gelie-
fert bekommt und nichts
einkaufen muss
® Nachteil Teuer. So
ein Service kostet ab ca.
945 Euro fiir finf Tage
o Infos detox-delight.com

Essen pro Tag m _
cal Delight, nur Safte mit
Juice Delight, tagsﬁbcr.
Safte, abends Essen mit
Juice & Dinner

» Vorteil Kein Zeitauf-

Vorkochen zu Hause und essen aus Tupperware-Schiisseln im
Biro sind mir emn Griuel. Aber Detox ist inzwischen in aller
Munde, ich wollte das einfach mal ausprobieren. Uber Freunde
erfuhr ich von einem Miinchener Unternehmen, das entschlacken-
de vegetarische Meniis — vom Frithstiick iiber Zwischenmahlzeiten
bis zum Abendessen — jeden Morgen frisch ins Haus liefert. Per-
fekt, dachte ich, ,Detox Delight“ wird fiir die nachsten fiinf Tage
mein Koch. Dass ich dafiir tiglich fast 50 Euro berappen sollte,
horte sich erst ganz schén happig an. Aber dann rechnete ich mal
nach, was ich normalerweise so ausgebe an einem Tag — mittags
Kantine, ein Latte macchiato hier, ein Cappuccino da, Abendessen
im Restaurant, emn paar Drinks in der Bar... Okay, ich bestellte
den ,Detox Delight“-Lieferservice morgens um 8.30 Uhr nach
Hause. Immer piinktlich und gut gelaunt war der nette Typ, auf
den ich mich schon bald jeden Morgen richtig freute.

Mein ,Essen auf Ridern“ sah auch wirklich lecker aus und
schmeckte iiberhaupt nicht nach Didt. Minipizzen, Veggie-Burger,
Salate — alles fleischlos, versteht sich — und fiir zwischendurch einen
Saft. Die Portionen waren reichlich, Heiffhungerattacken kemn The-

ma. Aber: Die ersten zwei Tage hatte ich - fiir mich véllig ungewohnt
~ Kopfschmerzen, war abends miide und kaputt. Fix und fertig. So
schlimm, dass ich sogar freiwillig den Montags-Jour-fixe mit meinen
Freundinnen sausen liefS. ,,Bist du krank®, fragten sie voller Mitge-
fuhl. ,Nein, ich detoxe“, antwortete ich leicht gereizt. Dass diese
Nebenwirkungen vollig normale Begleiterscheinungen einer Entgif-
tungskur sind, hatte ich gehért. Also tréstete ich mich damit, dass da
bereits etwas passiert in meinem Korper. Am dritten Tag zeigte die
Waage sogar schon eineinhalb Kilo weniger, ich fithlte mich fit und
kam morgens schneller aus dem Bett als gewohnlich. Der Feind be-
gegnete mir am dritten Tag in Form eines Cappuccinos, der beim
Lunch mit Kollegen an mir vorbeigetragen wurde. ,,Nimm mich®,
schien er mir zuzurufen. Ich konnte nicht widerstehen und bestellte
mir eine Tasse. Das schlechte Gewissen plagte mich zwar schrecklich,
aber ich bildete mir ein, den besten Cappuccino meines Lebens zu
trinken. Ich hatte ohnehin das Gefiihl, dass mein Geschmacks- und
Geruchssinn, seit ich detoxte, wesentlich intensiver reagierte.

Die Strafe kam postwendend beim néchsten Wiegen. Der Ge-
wichtsverlust war vollstindig wieder wettgemacht. Den nichsten Tag
hielt ich mich streng an die Regeln, l6ffelte brav meine Gemusesuppe
und aff Salat, obwohl Sprossen meine Laune gehorig daimpften. Am
fiinften Tag feierte mein Freund Jérg Geburtstag. Ich ging hin mit den
besten Vorsitzen, nur Wasser zu trinken, mein Lieferdinner hatte ich
bereits zu Hause eingenommen. Bis zehn Uhr abends hielt ich durch,
doch als mir zum dritten Mal ein Glas Wein unter die Nase gehalten
wurde, griff ich zu. Detox ade! Damit war die Kur gelaufen. Mein
Fazit: So ein Komplett-Detox-Programm ist eine gute Sache, die auch
wirkt, wenn man sich genau daran hilt. Und vor allem, wenn man
es schafft, sich wihrend dieser Zeit gesellschaftlich auszuklinken.
Mir fehlt dazu offensichtlich die nétige Disziplin und die Lust auf
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LAUFSTEG-GLANZ zu nause*

* Professionelle Formeln
= Shampoos ohne Silikone
* GroBes Salonformat
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