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iirVictoria Beckham und Demi
loore gibt es momentan offenbar
ur ein Thema: Detox. Die Idee
ahinter: Nicht nur Kalorien machen

ick, sondern auch Umweltgifte, die sich
s »Schlacken® im Korper ablagern und
=tt binden. Deshalb sei es wichtig, den
orper regelmifBig zu ,entgiften” — also
1 . detoxen”. Hort sich erst mal viel
»rniinfriger und gesiinder an als ,Mein
seck muss weg, ich hor auf zu essen”.
llerdings liuft es oft genau darauf
inaus. Ashton Kutcher zum Beispiel liel
irzlich per Twitter verlauten: ,Fangen
2ute mit Master Cleanse an.” Seine Frau
vitscherte: ,Der zweite Tag ist besser als
or erste.” Kaum zu glauben bei dem, was
ch hinter dem Fasten-Programm ver-
irgt, das auch als ,Lemonade Diet*

ler ., Ahornsirup-Diit” bekannt ist: Bis

1 zehn Tage lang nichts ,essen” auller
nem Cockrail aus Wasser, Zitronensaft,
hornsirup und Cayenne Pfeffer — Ab-
thrmiteel inklusive.

it gesundem Entgiften hat das nach
leinung von Erndhrungsexperten nichts
1 tun: , Detox-Kuren, die auf feste
ahrung verzichten und nur aus Siften
1d Suppen bestehen, sind schliche
xtrem-Didten,” so die Miinchner
wernistin und Ernahrungsmedizinerin

r. Martina Ibrahim. Mit den typischen

Ganze 18 Tage

hat Topmodel Naomi
Campbell die
einseitige ,Master
Cleanse“-Diat
durchgehalten

Folgen einer lingeren Mangelernihrung
wie Muskelabbau, Kopfschmerzen,
Kreislaufproblemen und vielem mehr.

Aber auch sonst ist Detox wissen-
schaftlich sehr umstritten: Es ist
namlich nicht erwiesen, dass Schlacken
tiberhaupr existieren und vermehrt
ausgeschwemmt werden koénnen. , Ein
gesunder Kérper mit einem intakten
Immunsystem scheidet Giftstoffe automa-
tisch aus,” sage Ibrahim. ,,Detoxen
funktioniert also nicht wie Entkalken

— Entkalker rein und alles raus.”

Man kann den Entgiftungsprozess
allerdings unterstiitzen, indem man zum
Beispiel auf Farbstoffe im Essen und aufs
Rauchen verzichtet. Viel griines Gemiise
und Sport sind immerhin Teil von
Victoria Beckhams 21-tigiger Detox-Kur,
fiir die sie den Promi-Arzt Nish Joshi
anheuerte. Wie Jessica Simpson, die mit
Heiler Ming Yi Wang detoxt, unterstiitzt
Vicroria thre Kur mit Schropfen. ,,Beim
sogenannten cxpping werden angewirmte
Glaser auf den Riicken gesetzt. Das dabei
erzeugte Vakuum lost Giftstoffe,” so
Samara Reid von der Hale Clinic in
London. Ob das funktionierc? Sicher ist
zumindest, dass das Gliser-Auflegen die
Durchblutung forderc. Und das scheint
immerhin ungefihrlich. =

Jessica Simpsons Wunsch
zum 30. Geburtstag?
Wieder schiank sein. Dafir
ernahrte sie sich vegan,
trank Entwasserungstee und
lieB sich schropfen

Richtig detoxen:
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