¥t Anke Sorensen

infach nur telefonisch sine Pizza bestellen?

Das war gestern! FIT FOR FUN wollte wissen,

ob Bringdienste im [eitalter von Amazon B

Co. nicht viel mehr zu bieten haben, und ging

auf die Suche nach besonderen Services fr

Lebensmittel. Unsere Frapen: = Wer macht mir das Le-

ben lelchter? = Wer spart mir Zeit und nerviges Schlan-

gestehen im Supermarkt? = Wo bekomme ich abends

ein tolles Essen flr meine Gaste, wenn die Zeit zur Vor-

bereitung fehlt? = Wer hilft mir, mich wieder fit zu fah-
en? Die Antwort: Da geht [fast] alles!

Inzwischen kann man sich vom selbst krelerten

Mish am Morgen [mymuesh com ) bis zum Drink um
Mitternacht [moanlight-delivery de | praktisch rund um
die Uhr alles hefern lassen., Die Trends: Bio bleibt nach

wie vor bei Familien ganz vorn, Gourmetpakete sind : i Yy EF ni Qe Wecome ne &
deutschlandweit der Renner = und immer mehr Leute I Tt | D51 ! L T g
haben Lust, sich im Internet ihre ganz individuellen ¥ Char einem Dinkeibrot. Gut: Die Verpackung ist kon t
Mischungen zusammenzustelien. Zugegeben, Grof- pastierbar lient als Mllbeutel. Iwar teurer al f
stidter sind bel Lieferdiensten flir frische Speisen klar ROS1OT Dber NICHT med erphechl m &
i Vorteil, doch auch aufs Land kommt per Post inner- Hioh lamburger Raum unmter www

halb von 24 Stunden noch ein Paket mit edlen Zutaten

Wir haben aus dem Riesenangebot die vier interessan- Dualitiat alles knackirisch, sehr gutes Brot '
testen neuen Angebote ausgesucht und getestet. Da- Geschmack typisch bio, viel Eigengeschmack '
bel kam es uns auf Service, Dualitat und Justand der Punktlichkelt: Kiste erwartet mich zur vereinbarten Jeit
Waren und Lieferkosten an. Unser Fazit: Die bringen’s! Kosten 41,80 Euro fir einmalige Lisferung
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FUR GENIESSER

as tut ein Driving Butler? Er liefert das Essen aus ginem
W’i;:?m:.rr-s;m-..:ar.l meiner Wahl und deckt auf Wunsch den
Tisch. Aus London stammit das innovative Konzept, mit dem man
in Berlin und Hamburg bei insgesamt 43 Restaurants bestelien
kann, Wir testeten es mittags beim laliener und waren vom Ge
schmack und dem netten Service begeistert. Lieferung in City-

nidhe, weitere Stide geplant. www.bloomsburys.de

Qualitat: warm, gerade zubereitet, ansprechend
Geschmack:  top wie im Szenerestaurant

Piinktlichkeit: 5 Minuten zu spét, das ist okay

Kosten: Restaurantpreise plus 5,50 € pro Lieferung

FUR GESUHDHElTSFHEﬁ#s

|
L

etox, also Entgiftung des Karpers, ist angesagt. Ich probiere
D eine I-'.-,r1[1.'jgf_=l-c.ur aus, mit je vier Saften und einer Suppe pro
fag. Weil alles frisch verzehrt werden soll, bekomme ich zwei
Ligferungen in drei Tagen. Dazuvor- und nachher Tipps per E-Mail,
Einfacher geht es nicht, doch so viel Frische und Service ist teu-
er. Dafiir schmecken die S&fte richtig gut, ich habe kaum Hunger
unel verliere drei Kilo an Gewicht. www, detoadelight. de

Qualitdt: rain pflanzlich, liebevoll varpackt
Geschmack:  fruchtig, diverse Aromen, nie langweilig
Plinktlichkeit: Pakete treffen wie versprochen vor 10 Uhr ein
Kosten: bundesweit 270 Euro, in Miinchen 245 Euro

K ommt essen! Der Service nimm?t uns den gesamten Einkauf
fur finf warme Mahlzeiten pro Woche ab. In zwei Titen kom-
men alle Zutaten [zum Teil bio, mbglichst regicnal und klima
freundlich ) plus vier Rezepte flr vier Personen, ein bericht gibt's
doppelt. Nur kachen muss ich noch selbst: Fisch, Fleisch, Huhn,
vepetarisch. Gelingt, schmeckt, ist irre praktisch fir Berufstat-
ge. In Hamburg, Libeck, Minchen, Berlin, www.kommigssen. de

Qualitét: ganz frisch, auch Fisch und Gefligel
Geschmack: einfache Gerichte mit viel Gemise
Piinktlichkeit: sehr plnktlich

Kosten: Probeabo 49 Euro, reguldr 78 Euro/Woche

B B
@ eiTERE GUTE ADRESSEN

FEINSCHMECKER Wer seine Giste zu Hause mit einem
Gourmetmend beeindrucken will: www.lutz-gourmet.de
Top-Auswahl an Fleisch: www.gourmet-fleisch.de
ﬁberregionale Spezialitaten unter www.gourmantis.de
Wiachentliche Empfehlungen: www.genusshandwerker de
Schone Geschenkboxen: www.mysupper.de

DKOANMBIETER Grine Kisten werden oft nur regional
angeboten, in ganz Deutschiand liefert: www iss-bio.com
Alles fir gesunde Ernahrung: www. bringmirbio.de

Der Basic-Shop im Netz: www. biowealt.de/shop

Biobrot online bestellen: www.brotkastl-bicbrotversand.de

MIX IT Leckere Schokolade aus vielen Zutaten selbst
rusammenstellen unter www.chocri.de
Marmelade mixen unter www.memarmelade.de

Oder ein Likdrchen bei www.wunschlikoer.de
Fast schon ain Klassiker: www.mymuesli.de
Kaffee selbst mischen: www.sonntagmorgen.com

ONLINE-SUPERMARKTE Einkaufen ohne Warteschlangen,
per Klick unter www.food-shop24.com

Sympathisch und schnell: www.froodies.de

Unter neuern Namen: www.lebensmittel de

Ein riesiges Sortiment: www.edeka24.de
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