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ENTSAUERND FuBpflaster ,Chi-
Pads von Joyona, 10 St.ca. 40 €

SAFTKUR ,100% =

Juice Detox”, tigli-

che Lieferung nach
Hause,ab 6B €.

detox-delightcom =~

STIMULIEREND
.Body Detoxifier"
aus Meerschlamm
mit Nelke von
Pafipuri, ca. 56 €

! |
REVITALISIERT _
Badesalz = =T
+Detoxifying h
Seaweed”,

Organic Phar- |
macy, ca. 60 € ?%

| DETOX Dumm ’

Wall-being deliv

Detox-Fan
Gwyneth Paltrow

ENTWAS-
SERND

Griintee
\; V le .Detox”,
Kusmi Tea,
ca. 13€
DETOX, also ENTGIFTEN, heift 5
Hollywoods Zauberformel: Was es w1rk11ch brmgt
wyneth Paltrow schwort darauf: und die Lymphbahnen abtransportiert bzw.  hen. Der optimale Zeitraum fiir'’s Entschla-
G +Ich fithle mich gereinigt, gliicklich ~ ausgeschieden, die Organe entlastet. cken: ein- bis zweimal pro Jahr fiir jeweils
und viel leichter", ldsst sie liber ihre fiinf bis zehn Tage.
Webseite www.goop.com verlauten. ThrGe-  * ) WIEKANN ICH ENTGIFTEN? Immer
heimnis — Detox! Der Lieblingstrend der ¢ ) beliebter sind spezielle Detox-Didten, . WASKANNMANIMMER MACHEN?
Promis, um den Kérper zu entgiften, das fiir die man etwas Durchhaltevermégen ¢ ) Es muss nicht immer gleich eine rigide
Immunsystem zu starken und Pfunde zu  braucht. Es gibt dabei Diédten, bei denen  Fastenkur sein. Viel trinken und sich gesund
verlieren. Und so funktioniert’s: man ausschlieflich Fliissigkeit (Krdutertee, erndhren ist bereits ein guter Anfang, Bei
Sifte) zu sich nehmen darf. Andere basieren  regelmifigen Saunagiingen werden Schad-
WEG DAMIT! Unser Kérper kommtmit  auf biologisch-vegetarischer Erndhrung. Es  stoffe ausgeschwitzt. Ein Bad mit Meersalz
vielem klar. Allerdings sammeln sich  gibtaber auch komplette Didtprogramme, entzieht ebenfalls Toxine. Biirstenmassagen
im Laufe der Zeit jede Menge Schad- und  wie z. B. ,Clean” von Dr. Alejandro Junger, regen das Lymphsystem an, das fiir die Aus- g
Schlackenstoffe an — durch tiberméRigen dem ,Guru“ von Gwyneth Paltrow. scheidung von Stoffwechselabféllen verant- E
Genuss von Essen, Alkohol und Nikotin wortlichist. Extra-Tipp: jeden Mor-  §
sowie durch Umweltgifte. Das belastet den WAS MUSS MAN DABEI gen vor dem Zihneputzen einen 3
Organismus, schwéicht das Immunsystem BEACHTEN? Bei stren- Essloffel Sesam6l nehmen und das g
und ldsst Haut und Kérper friiher altern.  gen Fastenkuren oder gesund- Olim Mund zehn Minuten hin- und g
heitlichen Problemen sollte herbewegen, dannausspucken.Ent- 3
- ) WAS PASSIERT BEIM DETOX? Gift- man vor Beginn der Diat un- zieht dem Kérper iiber die Schleim- 3
= stoffe werden iiber den Stoffwechsel bedingt einen Arzt zurate zie- héute Stoffwechselgifte. | E
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DETOX-BIBEL ,Clean"von
Dr. Alejandro Junger, ca. 18 €



